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Siete le radici 
che mi fanno 
crescere forte 
e fiorire
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PADRE 

CAFFAREL

Un cammino con 

le coppie
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I TESTIMONI

Mercedes e Alvaro Gomez Ferrer

Marina e Roberto Revello 

Carla e Joseph Ostino

Mavi e Armando Mariano

Carla e Giorgio Beghi

Claudia e Franco Tamburi

Maria Carla e Carlo Volpini

Cinzia e Sergio Mondino

Filmato Gomez vena.mp4


Santità nel 

quotidiano

Carlo e Maria Carla
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Filmato Carlo.mp4


COMPARTECIPAZIONE

1) “Ascoltare” regolarmente la Parola di Dio. 

2) Riservarsi ogni giorno il tempo per un vero 
“incontro a tu per tu” con il Signore 
(orazione).

3) Ritrovarsi ogni giorno insieme, marito e 
moglie, in una preghiera coniugale (e 
possibilmente familiare). 

4) Trovare ogni mese il tempo per un vero 
dialogo coniugale, sotto lo sguardo del 
Signore (dovere di sedersi). 

5) Fissarsi una “regola di vita” e rivederla ogni 
mese. 

6) Rimettersi ogni anno di fronte al Signore per 
fare il punto durante un ritiro di almeno 48 
ore, vissuto possibilmente in coppia. 

Un percorso da verificare 

in équipe
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UN UOMO DI 

PREGHIERA

1973 Padre Caffarel lascia le END;

a Troussures si dedica 
esclusivamente alla pratica e alla 
diffusione della preghiera interiore.
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O tu che abiti nel profondo del mio 

cuore

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,
Lascia che io ti raggiunga, nel profondo del mio 

cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Io ti adoro, mio Dio, nel profondo del mio cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Sii lodato, Signore, nel profondo del mio cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

io mi offro al tuo amore, nel profondo del mio 

cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Che sorga la tua gioia, nel profondo del mio 

cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Fammi vivere di Te, nel profondo del mio cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

io anelo a quello che tu aneli, nel profondo del 

mio cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Riunisci l’universo, nel profondo del mio cuore.

O Tu che abiti nel profondo del mio cuore,

Glorifica il tuo santo nome nel profondo del mio 

cuore.

Padre Henri Caffarel
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